PRZEPIS na
BUTELKE SENSORYCZNA Z RYZEM I CYNAMONEM.

Do jej wykonania przygotujcie:

1. Mala, pusta, w srodku suchg butelke bez nakretki

2. Balon

3. Jedna torebke suchego ryzu

4. Lyzeczke sproszkowanego cynamonu (mozesz uzy¢ tez np. sproszkowanego kakao,

galki muszkatotowej).

Do butelki tyzeczka, palcami wsypujemy ryz i dodajemy tyzeczk¢ sproszkowanego
cynamonu, aby zapach byt silny 1 wyrazisty. Naciggamy balon na szyjke butelki i gotowe.
Potrzagsamy butelka, naciskamy na nig tak, aby przesypa¢ caty ryz do balona. Nastepnie
ugniatamy, walkujemy, rozciggamy balon tak, aby przesypac¢ z niego caty ryz z powrotem do
butelki.
Tworzac taka butelke rozwijamy m.in. motoryke mata, swoja precyzj¢ ruchow, cierpliwo$¢ i
kreatywnos$¢. A juz gotowa moze dziata¢ wyciszajaco.



