Opowies¢ relaksacyjna potaczona z treningiem uwaznos$ci wymyslona przez uczniow klasy 1.

Jest wiosna. Obudzito mnie ¢wierkanie ptakéow i powiew delikatnego wietrzyku, ktéry
wslizgnat sie przez uchylone okno. Wzietam kilka gtebokich oddechdw, przeciggnetam sie w
cieplutkim tézku i ostatni raz ziewnefam. Przytulitam sie do ukochanego pluszaka i datam mu
na dzien dobry stodkiego buziaka. Starannie sie ubratam, pizame ztozytam i tézko zascielitam.
Poczutam znany mi zapach, wiec drzwi od pokoju otworzytam i do kuchni popedzitam.

Nie mylitam sie, to moje ulubione $niadanie.....

Dzieci prébujg okreslonego produktu spozywczego: skorki od chleba, pomaraniczy i opisujg
co czujg (jaki zapach, smak, konsystencje...itd.).



