Ogolnopolski konkurs
»Przerywnik $rodlekcyjny” - skutecznym sposobem na nauke
dla nauczycieli zerowek i klas 1-3 szko6t podstawowych

REGULAMIN

I. Organizator:
e Szkota Podstawowa nr 4 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Zielonce.
e Nauczyciel odpowiedzialny za przebieg 1 realizacj¢ konkursu: Katarzyna
Zywiatkowska
Il. Terminarz konkursu:
e przyjmowanie prac od 28.02 do 31.03.2022 r.
e rozstrzygnigcie konkursu: 28.04.2022 r.
I11. Cele konkursu:

e dzielenie si¢ doswiadczeniem i warsztatem pracy poprzez upowszechnianie prostych i

nowatorskich pomystow na przerywnik $rodlekcyjny;

e wzbogacanie zestawu dobrych praktyk nauczycielskich;

e ksztattowanie u uczniow prozdrowotnych nawykow podczas wysitku umystowego poprzez

propagowanie réznych rodzajow aktywnos$ci w ramach przerywnika $rédlekcyjnego;

e propagowanie wsrod ucznidow metod konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i

sytuacjami trudnymi podczas nauki stacjonarnej i prowadzonej w formie zdalnej.
IV. Przedmiotem konkursu jest:

e opisanie aktywnosci - pomyshu na ,,przerywnik $rodlekcyjny” trwajacy do 4 minut.
Wraz z nadestang pracg konkursowg nalezy poda¢ swoje dane osobowe (imi¢, nazwisko,
stanowisko), numer telefonu oraz dane placowki, ktora uczestnik reprezentuje: nazwe i
miejscowos¢. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich podania jest
rownoznaczna z brakiem mozliwosci udzialu w ogoélnopolskim konkursie dla nauczycieli
zerowek 1 klas 1-3 szkot podstawowych.

Dane techniczne pracy

-czcionka — Calibri, rozmiar 12

-dtugos¢ tekstu - maksymalnie 1 strona A4
-marginesy - standardowe 2,5 z kazdej strony
-zapis PDF

V. Uczestnicy:

e W konkursie mogg bra¢ udzial nauczyciele pracujacy w zeréwkach i klasach 1-3 szkot

podstawowych znajdujacych si¢ na terenie Polski.

e Kazdy nauczyciel moze przesta¢ jedng prace wykonang indywidualnie. Nie dopuszcza

si¢ zglaszania prac zbiorowych.
V1. Zgloszenia do konkursu:
Zgloszenia do konkursu nalezy dokona¢ poprzez wystanie pracy w formie elektronicznej wraz
ze skanem/zdjeciem podpisanej karty zgloszenia oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych (zatacznik nr 1 do regulaminu)
do 31 marca 2022r. na adres e- mail: konkurs.przerywnik@gmail.com
Prace przestane po terminie nie bedg braty udziatu w konkursie.
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VI1. Kryteria oceny prac konkursowych:
Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi 29 kwietnia 2022 r. O wynikach laureaci zostang
powiadomieni telefonicznie, badz za posrednictwem poczty elektroniczne;.
Warunki zakwalifikowania pracy do oceny: przestanie pracy w terminie, zgodno$¢ z tematem
konkursu.
Prace konkursowe, pod wzgledem formalnym 1 merytorycznym, ocenia komisja konkursowa
powotana przez organizatora konkursu. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna.
Kryteria oceny prac konkursowych:
e 7godno$¢ pracy z tematem,
e warto$¢ metodyczna i merytoryczna,
e pomystowos¢
Prace konkursowe z chwilg ich ztozenia stajg si¢ wlasnoscig organizatora i nie b¢da zwracane.
VIII. Dodatkowe informacje i uwagi koncowe:
e dodatkowe informacje na temat konkursu udzielane sa za posrednictwem poczty
elektronicznej konkursu: konkurs.przerywnik@gmail.com
e kazdy uczestnik otrzyma dyplom — podzigkowanie za udziat w konkursie, a laureaci
dodatkowo nagrody rzeczowe m.in. — ,ZIELONE PUDLKA” z 30 réznymi
przedmiotami sensorycznymi, antystresowymi i progresywnymi dla klasy. Nagrody
zostang wystane poczta w przeciagu 14 dni od ogloszenia wynikéw konkursu;

e 0 liczbie przyznanych nagrod i wyrdznien decyduje komisja konkursowa;

e 7z prac konkursowych zostanie utworzony plik pdf — elektroniczna ksigzka z
pomystami na ,przerywniki $rédlekcyjne” z wyszczegdlnionymi imionami i
nazwiskami uczestnikow, ktéory bedzie mozna otrzymaé za pomocg poczty
elektronicznej.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu. Zgloszenie si¢
do konkursu jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

data, czytelny podpis nauczyciela bioracego udziat w konkursie.
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Zatacznik 1
do regulaminu ogdlnopolskiego konkursu
,»Przerywnik srodlekcyjny”’- skutecznym sposobem na nauke

Formularz zgloszeniowy

1. Imi¢ i nazwisko nauczyciela bioracego udziat w konkursie

Cel opiSanego PIZeryWITKA: .......ouiitiitt ittt

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

1. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w celu wzigcia udziatu
W ogolnopolskim konkursie dla nauczycieli zerowek i klas 1-3 szkol podstawowych, ktorego
organizatorem jest Szkota Podstawowa nr 4 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Zielonce.
2.Podaje¢ dane osobowe dobrowolnie i o§wiadczam, Ze sa one zgodne z prawda.

3.08wiadczam, ze w pracy konkursowej nie naruszam zadnych praw autorskich.

4.Zapoznalem(-am) si¢ z tre$cig klauzuli informacyjne;.

(czytelny podpis nauczyciela bioracego udziat w konkursie)

Klauzula informacyjna

Przystapienie do konkursu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody przez Uczestnika konkursu na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu dla nauczycieli zerowek i klas 1-3 szkot
podstawowych ,,Przerywnik §rodlekcyjny” - skutecznym sposobem na nauke¢ organizowanego przez
Szkote Podstawowa nr 4 im. Stefana Kardynala Wyszynskiego w Zielonce, zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektyw 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o
ochronie danych).



