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PROGRAM ZAJEC ROZWIJAJACYCH
»ZRECZNE RECE”
DLA KLAS I-III PUBLICZNEJ SZKOELY PODSTAWOWEJ
W WYDMUSACH NA ROK SZKOLNY 2019/2020

WSTEP

Zajecia prowadzone sg w formie zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
i skierowane do wuczennic i wuczniow klas I-III szkoly podstawowej
zainteresowanych pracami recznymi i rekodzietem. Program zaklada realizacje
zainteresowan pracami recznymi w szerokim zakresie dajagc tym samym
mozliwos¢ Cwiczenia zrecznosci manualnej oraz umiejetnosci przydatnych
w dorostym zyciu. Rolg zaje¢ jest zapewnienie rozwoju zainteresowan,
doskonalenie umiejetnosci manualnych i poznawczych uczniéw, pomoc
w samorealizacji i wykorzystaniu czasu wolnego. Na zajeciach dzieci majq
szanse zaprezentowa¢ wykonane przez siebie wyroby, wykonujac wystawki
prac, biorgc udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, przygotowujac

dekoracje do klasy, na uroczystosci i wydarzenia z zycia szkoty.

II. CELE OGOLNE:
Rozwijanie zainteresowan uczniow.
Rozwijanie i ksztaltowanie uzdolnien manualnych.

Ksztaltowanie zmyshu plastycznego, tworczego i kreatywnosci.

H LW o=

Budzenie wrazliwosci estetycznej, odkrywanie radosci tworzenia piekna.



III. CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

rozwija  zainteresowania i  ciekawos¢  techniczng  ucznidw,
wykorzystuje materialy i przedmioty juz niepotrzebne — rozwijanie
Swiadomosci ekologicznej,

bezpiecznie postuguje sie narzedziami typu: nozyczki, szydetko, szpilki,
igly,

organizuje warsztat wilasnej pracy i ekonomicznie wykorzystuje
zgromadzone materiaty,

starannie i doktadnie wykonuje podjeta prace oraz doprowadza ja do efektu
koncowego,

wspoldziata w grupie i udziela wzajemnej pomocy,

samodzielnie organizuje czas wolny,

rozwija umiejetno$¢ korzystania z r6znych zrédet informacji.

METODY:

dzialania praktyczne: prace wytworcze,
pokaz, demonstracja,
pogadanka, dyskusja,

praca z materiatem ilustracyjnym.

FORMY: indywidualna i grupowa.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

rozne materiaty i ich resztki nadajace sie do ponownego wykorzystania:

papier pakowy szary i ozdobny, szkolne artykuly papiernicze, karton,
tektura, serwetki papierowe, pudeltka, stare czasopisma, butelki szklane

i lakiery do paznokci, sznurki, pasmanteria, guziki, pianka do wypetniania
poduszek, kawatki tkanin, filc, patyczki, ozdoby samoprzylepne,

klej szkolny, klej do drewna i do tworzyw sztucznych,



narzedzia, przyrzady i przybory krawieckie, szydetko, pedzelek, przybory
kreslarskie, dziurkacz do papieru, zszywacz,

zelazko,

ksigzki, czasopisma, np. ,,Mollie” i materiaty z Internetu na temat origami,

mody, robotek recznych i innych przedmiotow uzytkowych.

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW:

dostosowywane metod pracy i tematyki do mozliwosci i aktywnosci
uczniow oraz ich zainteresowan,

motywowanie uczniow do tworczych dziatan, poszukiwania wiasnych
pomystow,

zachecanie uczniow do kreatywnosci, samodzielnego przeszukiwania
roznych zrédet informacji (ksigzki, strony internetowe) oraz wyszukiwania
ciekawych materialow z recyklingu,

aktywny udzial w zajeciach.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

Przewiduje sie, ze w czasie zajeC uczniowie nabeda nastepujace umiejetnosci:

przestrzegania zasad bhp podczas pracy z ostrymi narzedziami i
przyborami,

planowania pracy, przygotowywania materiatow,

dobierania surowcow i sposobow ich laczenia, samodzielnego
projektowania kompozycji,

ponownego wykorzystywania niepotrzebnych materiatbw do tworzenia
nowych pieknych przedmiotéw dekoracyjnych i uzytkowych,

sprawnego wykonywania czynno$ci manualnych tj. szycie reczne, haft,
szydetkowanie, wycinanie, klejenie,

oceny pracy pod wzgledem estetyki i przydatnosci,

systematycznej pracy i wspoldziatania w grupie,



cierpliwosci, wytrwatosci w dazeniu do celu,
aktywnosci tworczej, ktéra jest rezultatem ich wilasnych doswiadczen,

przezyc.

PROPOZYCJA TRESCI I ZADAN:

1.
2.

Zasady korzystania z pracowni technicznej.

Prace z papieru i materialtbw recyklingowych -tworzyw sztucznych,
okazow natury i innych materiatbw do ponownego wykorzystania:

technika orgiami — paw, cekin- gigant, teczowy wachlarz,

praca z papierem i surowcami wtornymi — drzewo klasowe, zaba, kolaz
kwiatowy, zajaczek, kolaz — kwiaty ozdobne, wycinanka z bajki
”Zaczarowany las”, zawieszka himmeli, zawieszki, ozdoby z papierowej
wikliny.

Szycie reczne:

nawlekanie igly i robienie supetkdw na tkaninie,

poznanie Sciegow podstawowych i ozdobnych,

przyszywanie guzikow,

przenoszenie, kalkowanie szablonéw na material, ciecie materiatu, filcu,
wykorzystanie Sciegow, guzikow, koralikow — wyszywanie serwetek,
kartek Swiatecznych, zdobienie odziezy i innych przedmiotow koralikami,

guzikami i innymi dodatkami krawieckimi.

Przyklady tematow: - szycie ozdobnych zawieszek np. serduszka, pacynka,

skarpeta bozonarodzeniowa, breloczek, aplikacje bozonarodzeniowe na sweter,

szyszki z filcu, bombka patchworkowa, mucha dla psa, kwiatowa bizuteria,

ubranka dla lalek.

4.

Haft:

korzystanie z igly do wyszywania, muliny, widczki, nici.



- poznanie prostych Sciegow,

-  ozdabianie przedmiotébw codziennego uzytku, odziezy, tworzenie
dekoracji.

- poznanie techniki haftu matematycznego na papierze,

Przyklady tematow: kartka okolicznosciowa wykonana technika haftu

matematycznego, ,.haftowana Sciggawka”, retroozdoby z filcu,

5. Praca z wioczka, sznurkiem bawetlianym i szydetkowanie :

- poznanie materialdow do rekodziela typu: widczka bawekniana, welniana,
sznurek jutowy i bawelniany, szydetko,

- zapoznanie sie z technikag wykonania oczek i ,,potstupkéw” za pomoca
szydelka,

- wykonanie prostych elementow z wiloczki i sznurka — sznureczki,
bransoletka.

Przyklady tematow: pompony i chwosty, podstawka ze sznurka, waz z wtdczki,

bransoletka na szydetku, szydetkowe ubranka dla lalek.

Ewaluacja:

Najwazniejszym elementem ewaluacji bedzie obserwacja postepow
uczniow na zajeciach rozwijajacych. Program spelni swoja role, jezeli dzieci
zainteresuja sie rekodzielem, beda potrafily przeksztalci¢ papier, widczke
i material w rzeczy piekne. Dotyczy to rowniez rozwijania zainteresowan
rekodzielniczych w czasie wolnym, korzystania z réznych zrdodel inspiracji,
promowania wiasnych talentéw i efektow pracy. Podsumowaniem zajeC beda
wystawki, galerie, ksigzka ,,Moje rekodzielo”.

Program ma przygotowa¢ do dorostego zycia, w ktorym nabyte
umiejetnosci okaza sie niezbedne. Wpisuje sie wiec w program preorientacji

zawodowej.



Uwagi:
Program zaje¢ rozwijajacych jest otwarty na propozycje uczestnikow,

tematyka bedzie wynikac z zainteresowan i potrzeb dzieci.



